Targetowanie Dtoni za Pomoca DobryPies.co.uk

Klikera

PODRECZNIK TRENINGOWY Z TECHNIKAMI KAREN PRYOR

Targetowanie (od angielskiego stowa target — cel), czyli uczenie zwierzecia Swiadomego
dotykania okreslonego obiektu konkretna czescig ciala, to jedno z najbardziej wszechstronnych
zachowan w swiecie szkolenia pozytywnego. Najpopularniejszg i najbardziej intuicyjng odmiang
jest hand targeting, czyli dotykanie nosem wewnetrznej strony dioni przewodnika.

Opiera sie ono na naturalnej ciekawosci zwierzat. Zamiast fizycznie manipulowac cialem psa,
kota czy konia, za pomoca targetu zapraszamy zwierze do dobrowolnego ruchu. To idealne
¢wiczenie na start przygody z markerem (klikerem), budujace u zwierzaka pewnos$c siebie i
zrozumienie, ze jego zachowanie ma bezposredni wplyw na srodowisko i zdobywanie nagrdd.

Karen Pryor Academy (KPA)

Karen Pryor Academy for Animal Training & Behavior to jedna z najbardziej prestizowych
instytucji edukacyjnych dla trener6w zwierzat na Swiecie, zalozona przez pionierke
nowoczesnego szkolenia, biolozke Karen Pryor. KPA promuje standardy szkolenia opartego
wylacznie na nauce o uczeniu sie (analizie zachowania) i wzmocnieniu pozytywnym, eliminujac
przymus i przemoc. Programy KPA ujednolicily postugiwanie sie markerami i spopularyzowaty
precyzyjne ksztaltowanie zachowan, pokazujac, ze te same uniwersalne prawa psychologii
behawioralnej dzialaja na kazdy gatunek — od psa po rybe.

Zanim zaczniesz: Przygotowanie bazy

» Zasada Klik = Nagroda: DZwiegk klikera jest obietnica. Kazde klikniecie musi zakonczyc sie
podaniem smakotyka — nawet jesli klikniesz przez przypadek.

* Ladowanie klikera (warunkowanie): Jesli Twoj podopieczny jeszcze nie zna klikera, przez
1-2 krétkie sesje po prostu klikaj i od razu podawaj pyszny, drobny smakotyk (tzw. click and
treat). Zwierze szybko zauwazy zaleznosc¢: dzwiek oznacza nadchodzace jedzenie.

» Strefa wolna od rozproszen: Pracuj w cichym, znanym zwierzakowi pomieszczeniu.
Przygotuj porcje maltych, bardzo atrakcyjnych nagrod w saszetce.
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Instrukcja krok po kroku (Metoda Ksztaltowania i Wytapywania)

W szkoleniu opartym na wzmocnieniu pozytywnym kluczem jest cierpliwos¢, precyzja oraz
stopniowe podnoszenie poprzeczki. Ponizszy protokol doskonale sprawdza sie u psow, kotdw, a
przy drobnych modyfikacjach takze u innych gatunkow.

m Prezentacja neutralnej dtoni

Usigdz lub kucnij przed zwierzakiem. Schowaj kliker i smakolyki za plecami lub trzymaj je
W sposOb neutralny. Wyciggnij wolng, calkowicie plaska dlon (wewnetrzng strong w
kierunku nosa zwierzaka) na odleglos¢ zaledwie kilku centymetrow od jego pyszczka. Nie
ruszaj nig, nie wpychaj jej na site pod nos — niech bedzie statycznym celem.

m Klikniecie za najmniejsze zainteresowanie

Wigkszo$¢ zwierzat naturalnie zblizy nos do nowo pojawiajgcego sie obiektu, by go
powachac. Kliknij dokladnie w ulamku sekundy, w ktorym nos dotyka Twojej skory. Po
kliknieciu od razu wyciggnij smakolyk z drugiej reki i podaj go zwierzakowi. Nastepnie
schowaj dlon-target za plecy na 2-3 sekundy.

m Generalizacja pozycji

Ponownie wysun plaska dlon, ale tym razem odrobine w prawo, w lewo, nieco wyzej lub
nizej. Chodzi o to, by zwierzak zorientowatl sie, ze to nie konkretny punkt w przestrzeni
przynosi nagrode, ale sam fakt kontaktu nos-dlon. Powtorz schemat: ruch zwierzecia —
dotyk — KLIK — nagroda — schowanie dioni. Wykonaj okoto 10-15 udanych powtdrzen.

m Podniesienie poprzeczki (Kryterium dystansu)

Gdy zwierzak bez wahania celuje w dlon tuz przed sobg, wysun ja kilkanascie centymetrow
dalej, zmuszajac go do zrobienia jednego lub dwdch krokow w jej kierunku. Klikaj zawsze w
momencie fizycznego dotkniecia dioni. Jesli zwierze rezygnuje lub patrzy zdezorientowane,
oznacza to, ze kryteria wzrosty zbyt szybko — wr6¢ na chwile do kroku blizszego.
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m Wprowadzenie komendy stownej (np. ,,Touch” / ,,Dotknij”)

Zwierze powinno najpierw plynnie i chetnie wykonywac¢ zachowanie na sam widok dioni
(gest jest dla niego czytelniejszym sygnalem). Dopiero gdy widzisz, ze na widok wysuwanej
dloni zwierzak dynamicznie startuje do przodu, wypowiedz stowo-hasto (np. ,Touch”)
dokladnie w momencie, gdy wysuwasz reke. Z czasem stowo zacznie zapowiadac i
wywolywac to zachowanie samodzielnie.

Stynny eksperyment: Kliker i ryba w akwarium

W swojej ksigzce ,,Reaching the Animal Mind” oraz przelomowym wideo dydaktycznym pt.
»Clicker Magic”, Karen Pryor udowodnila, zZe zasady warunkowania operantowego s3a
uniwersalne i przekraczaja bariery gatunkowe, demonstrujac szkolenie... **ryby w akwarium™*,

Pryor uzyla malego, podwodnego wskaznika jako targetu oraz latarki/blysku Swiatla jako
markera. Za kazdym razem, gdy ryba zblizala sie lub dotykala patyczka noskiem, Karen dawata
sygnatl Swietlny (odpowiednik klikniecia) i natychmiast wrzucala ptatek pokarmu do wody.

Wynik i wnioski: Ryba nie tylko blyskawicznie zrozumiala zasady gry i zaczela precyzyjnie
podazac za targetem, ale eksperyment ten ujawnil tez emocjonalna strone nauki. Gdy ryba
wykonala zadanie, a celowo nie podano jej oczekiwanego pokarmu, zaobserwowano u niej
wyrazne oznaki frustracji i gwaltowne zachowania (,fainting fish”). Pokazalo to Swiatu, ze ryby
posiadaja bogate zycie reakcji afektywnych, czuja ekscytacje z sukcesu oraz frustracje z braku
przewidywalnosci, a system klikera opiera sie na czystej, dwustronnej komunikacji.

Targetowanie u innych gatunkéw zwierzat

* Koty: Zamiast calej dloni, ktéra moze wydawac sie kotu zbyt dominujaca, lepiej zaczac od
targetowania dwoch wyciggnietych palcow lub uzyc profesjonalnego wskaznika (target
stick).

* Konie: Z racji specyficznego ulozenia oczu (martwy punkt tuz przed pyszczkiem), dlon
prezentujemy delikatnie z boku, na wysokosci chrap. Kon uczy sie dotykac dloni lub
wskaznika delikatnie chrapami, bez podgryzania.

» Male ssaki i ptaki (np. szczury, papugi): Jako target idealnie sprawdza sie koniec
drewnianego patyczka do szasztykow czy plastikowej tyzeczki.
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Praktyczne zastosowanie targetu w zyciu codziennym

Obszar zastosowania Jak wykorzystac¢ target dtoni w praktyce

Trening Medyczny (Cooperative  Bezstresowe naprowadzanie zwierzecia na wage u weterynarza,
Care) wprowadzanie do transportera, ustawianie ciala do czyszczenia
uszu lub kontroli lap bez uzycia sily fizyczne;j.

Praca z psami reaktywnymi i Swietny sposéb na awaryjne odwrdécenie uwagi od bodzca (np.

lekliwymi innego psa na spacerze). Zwierze skupia sie na prostym zadaniu,
ktore doskonale zna i ktére generuje wysoki poziom dopaminy
(bezpieczna kotwica behawioralna).

Nauka zaawansowanych Idealna baza do nauki przywolania awaryjnego (pies wraca, by
zachowan dotkna¢ dloni), chodzenia przy nodze (podazanie za dlonig przy
udzie), zamykania szuflad czy precyzyjnych obrotow.

Wskazowka trenerska: Dbaj o czysto$¢ swoich dloni podczas sesji. Unikaj sytuacji, w ktorych w
dloni-targetecie trzymasz ukryty smakolyk. Dlonn ma by¢ zawsze pusta. Nagroda pojawia sie z
drugiej reki dopiero po kliknieciu. Dzigki temu zwierzak uczy sie pracowac dla samej idei
wykonania zadania, a nie za "lapowke".

Materiaty edukacyjne przygotowane dla klientéw i sympatykoéw DobryPies.co.uk. Kopiowanie i dystrybucja
dozwolone z zachowaniem oznaczenia zrodta.
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