Trening z Klikerem i1 Magia Platformy

Dlaczego praca na podwyzszeniu to klucz do wszechstronnego rozwoju Twojego psa

Trening z uzyciem klikera to jedna z najskuteczniejszych i najbardziej precyzyjnych metod komunikacji z
psem. Opiera sie na zasadzie wzmochienia pozytywnego, gdzie dzwiek klikera dziata jak "marker" —
precyzyjnie zaznacza zachowanie, za ktore pies otrzyma nagrode. W nowoczesnym szkoleniu psow
jednym z najbardziej niedocenianych, a zarazem genialnych narzedzi jest platforma treningowa (target
stacjonarny).

Nauczenie psa wchodzenia i stabilnego pozostawania na platformie niesie za sobg ogromne korzysci dla
jego ciata, umystu oraz wzajemnej relacji z przewodnikiem. Z pozoru proste ¢wiczenie otwiera drzwi do
Zaawansowanego treningu sportowego i codziennego postuszenstwa.

Korzysci dla psa: Ciato i Rozwgj

Praca na platformie to nie tylko nauka sztuczki — to kompleksowy zestaw ¢wiczen ogélnorozwojowych.
Oto jak wplywa ona na psa w dwéch kluczowych obszarach:

1. Rozwdj fizyczny i Swiadomos$é¢ ciata (Propriocepcja)

Wiekszos¢ pséw nie ma petnej Swiadomosci swojego ciata, zwtaszcza tylnych tap (poruszajg
przodem, a tyt po prostu "podgza"). Platforma o ograniczonej powierzchni zmusza psa do
precyzyjnego planowania ruchu. Aby na niej stang¢ wszystkimi czterema tapami, pies musi zaczg¢
kontrolowac¢ kazdg konczyne z osobna.

Dodatkowo, utrzymanie stabilnej pozycji ha podwyzszeniu aktywuje miesnie gtebokie (core),
stabilizuje stawy oraz poprawia zmyst réwnowagi. Jest to doskonata profilaktyka kontuzji oraz
genialny wstep do psiego fithessu.
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2. Rozwo6j mentalny i emocjonalny

Platforma dziata na psa jak bezpieczna baza. Wprowadza bardzo jasne kryteria: "kiedy jestes na
platformie, zarabiasz smakotyki". Taka klarowno$¢ buduje w psie ogromng pewnos¢ siebie. Pies
uczy sie samodzielnego myslenia i kombinowania (szukania zachowania, ktére przynosi korzys¢),
zamiast biernego czekania na komende.

Z punktu widzenia emocji, platforma ma silne wlasciwosci wyciszajgce. Pomaga psom reaktywnym
lub leklowym skupi¢ sie na jednym zadaniu, odcinajac je od bodzcow zewnetrznych i budujac tzw.
"samokontrole".

Jakie éwiczenia mozna wdrozy¢ dzieki platformie?

Gdy pies zrozumie juz idee platformy, staje sie ona fundamentem pod wiele zaawansowanych
zachowan:

« Swiadomos$é zadnich tap (Pivotowanie): Pies opiera przednie tapy na platformie i uczy sie kreci¢
wokot niej samym tytem. To kluczowe ¢wiczenie w sportach takich jak Obedience czy Rally-O, uczace
idealnej dostawki do nogi.

* Praca na dystansie: Mozesz wysytac¢ psa na platforme oddalong o kilka lub kilkanascie metrow
("Odeslij na miejsce"). To uczy psa pracy z dala od przewodnika.

* Precyzyjne pozycje (Siad, Waruj, St6j): Zmiana pozycji na waskiej platformie wymaga od psa
perfekcyjnej techniki (np. sktadania sie w tyt, zamiast podchodzenia do przodu).

* Spokojne zostawanie na miejscu (Stationing): Przydatne w zyciu codziennym — np. gdy
przychodza goscie, pies idzie na swojg platforme/mate i tam relaksuje sie, czekajgc na zwolnienie z
komendy.

Strona 2



Krétka instrukcja: Jak zaczaé?

Do tego treningu wykorzystamy technike ksztattowania (shaping) — pozwalamy psu mysleC i
nagradzamy kazdy, nawet najmniejszy krok w strone sukcesu. Zapomnij o0 naprowadzaniu
smakotykiem przed nosem.

Krok 1: Przygotowanie. Wez kliker, woreczek peten atrakcyjnych, matych smakotykow i potoz
platforme (np. stabilny odwrécony plastikowy podest, niskie pudetko lub grubg mate) na podtodze.
Stan w poblizu.

Krok 2: Pierwszy punkt zwrotny (Zasada wzroku). Gdy tylko pies spojrzy ha nowo pojawiajacy
sie obiekt, natychmiast zareaguj:

Spojrzenie psa na platforme = KLIK! + smaczek.

Rzu¢ smakotyk na ziemie, aby pies musiat na chwile zej$¢ wzrokiem z platformy. Poczekaj, az
Znowu na nig spojrzy. Powtérz to 5-10 razy. Pies szybko zrozumie zalezno$¢: Spojrzenie — Klik —
Nagroda.

Krok 3: Ruch w strone celu. Podnies$ kryteria. Teraz klikasz tylko wtedy, gdy pies zrobi cho¢by
maty krok lub pochyli ciato w kierunku platformy. Klik + smaczek.

Krok 4: Dotkniecie tapa. Pies zacznie kombinowac. Podjedzie blizej i prawdopodobnie dotknie
platformy jedna tapg. Natychmiastowy Klik + super nagroda!

Krok 4: Petne wejscie. Nagradzaj kolejno: jedna fape, dwie tapy, az w koricu moment, gdy pies
stoi na platformie wszystkimi czterema tapami. Gdy pies wchodzi na nig z radoscig i pewnoscig,

mozesz dodac¢ stowng komende (np. "platforma”, "top", "miejsce").

Zarzadzanie emocjami i frustracja:

Jesli w trakcie podnoszenia kryteriow zauwazysz u psa frustracje, zagubienie lub brak
zrozumienia tego, czego od niego oczekujesz — natychmiast cofnij sie o krok w tyt. Wro¢ do
etapu, w ktérym nagradzasz samo bezpieczne spojrzenie na platforme, aby pies odzyskat
pewnos$¢ siebie i poczucie sukcesu.

Najwazniejsze jest to, aby praca byta Swietng zabawg zaréwno dla psa, jak i dla wtasciciela.
Pamietaj réwniez o zlotej zasadzie: zawsze koncz gre w momencie, gdy pies jest
najbardziej zaangazowany i chce wiecej! Dzieki temu pies mocno zapamieta ten pozytywny
niedosyt i z ogromna ekscytacjg oraz checig wréci do tej zabawy podczas nastepnej ses;ji.

Pamietaj: Sesje treningowe powinny byc¢ krotkie (2-3 minuty) i koriczy¢ sie zawsze sukcesem oraz wspolng
zabawa!
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