Upaty a pies. Jak zastgpicC spacer?

Kiedy temperatura za oknem gwaltownie rosnie, Twoim priorytetem staje sie bezpieczenstwo psa.
Asfalt parzy, powietrze stoi w miejscu, a organizm psa — ktéry nie poci sie tak jak ludzki — jest
niezwykle narazony na udar cieplny. Zamiast forsownych spaceréw w petnym stoncu, postaw na
kreatywng aktywnos$¢, ktéra pozwoli psu spozytkowac energie w bezpiecznych warunkach.

1. Zasada "Ztotej Godziny"

Aktywnos¢ fizyczng ogranicz do wczesnych godzin porannych (przed 8:00) i péznego wieczora (po
20:00). Zawsze sprawdzaj dtonig temperature chodnika — jesli jest gorgcy dla Ciebie, bedzie parzyt
opuszki Twojego psa.

Domowe alternatywy dla spaceréw:

* Praca wechowa: Rozsyp smakotyki na macie wechowej lub w r6znych zakamarkach pokoju.
15 minut weszenia meczy psa bardziej niz godzina biegania!

* Trening klikerowy (Shaping): Nauka sztuczek na platformie lub w domu angazuje mézg i

logiczne myslenie.

 ,Szukanie” zabawek: Ucz psa nazw przedmiotow i wysytaj go po nie w mieszkaniu.

Pomocne akcesoria na upaty:

» Maty chtodzace: Specjalny zel wewnatrz maty aktywuje sie pod naciskiem ciata psa,
obnizajgc jego temperature.

» Baseniki dla pséw: W ogrodzie warto roztozy¢ specjalny basen, ktory pozwoli psu schtodzi¢
tapy i brzuch.

» Kong Wobbler: Idealna zabawka typu "wypadajka". Pies musi popycha¢ jg nosem lub tapa,
by wypadty z niej smakotyki — angazuje to psa na dlugi czas bez nadmiernego biegania.

* Puzle edukacyjne: Drewniane lub plastikowe gry planszowe dla pséw, ktére wymagaja
przesuwania klockow, by dostac sie do nagrody.
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Przepisy do zabawek (np. Kong)

Wazna wskazéwka: Mrozone przysmaki to tylko dodatek. Nie podawaj psu samych
HSlodoéw” w duzej ilosci. Gwattowne schitodzenie przewodu pokarmowego moze wywotaé
bél brzucha lub szok termiczny!

 ,Owocowe orzezwienie”: Zblendowany banan z jogurtem naturalnym (bez ksylitolu) i
borowkami.

« ,Pasztetowa pokusa”: Odrobina psiego pasztetu wymieszana z namoczong karmag mokra.

« ,Bulionowe lody”: Domowy bulion (bez soli i cebuli!) zamrozony w silikonowej foremce.

2. Bezpieczne chtodzenie

Unikaj wylewania lodowatej wody bezposrednio na rozgrzanego psa — letnia woda na tapy i brzuch
jest znacznie bezpieczniejsza. Obserwuj psa — jes$li dyszy, jest apatyczny lub traci rownowage,
natychmiast przenie$ go w chtodne miejsce i skontaktuj sie z weterynarzem.

Pamietaj: Twoim gtéwnym zadaniem jest zapewnienie psu spokoju, cienia i statego dostepu do
Swiezej wody.
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