Psy a Letnie Upaly: Przewodnik Przetrwania w Wysokich Temperaturach

Jak chroni¢ swojego psiego towarzysza przed przegrzaniem, udarem i letnim
dyskomfortem.

Lato to wspaniaty czas na dtugie spacery i wspdlne podroze, ale wysokie temperatury
mogag by¢ ogromnym obcigzeniem dla naszych psow. W przeciwienstwie do ludzi, psy nie
poca sie na catym ciele ; chtodzg sie gtownie poprzez ziajanie oraz, w niewielkim stopniu,
przez gruczoty potowe w opuszkach tap. To sprawia, ze sg znacznie bardziej podatne na
przegrzanie. Jako odpowiedzialni opiekunowie musimy wiedzie¢, jak pomoc im
bezpiecznie i komfortowo przetrwac fale upatéw.

1. Anatomia termoregulaciji: Dlaczego psom jest trudniej?

Zrozumienie, jak dziata organizm psa latem, pozwala unikng¢ krytycznych btedow.
Paradoksalnie, gesta siers¢ (szczegdlnie z podszerstkiem) dziata jak warstwa izolacyjna
zaréwno przed zimnem, jak i palgcym stoncem. Golenie takich pséw ,do skory” pozbawia
je naturalnej ochrony i naraza na powazne poparzenia stoneczne.

Grupy podwyzszonego ryzyka: Szczegdlng uwage podczas upalnych dni nalezy zwrécié¢
na rasy brachycefaliczne (takie jak mopsy, buldogi i boksery), ktérych skrocone drogi
oddechowe drastycznie utrudniajg skuteczne ziajanie. W grupie wysokiego ryzyka
znajdujg sie réwniez szczenieta, starsze psy, psy z nadwagg oraz czworonogi zmagajgce
sie z chorobami serca lub uktadu krgzenia.

2. Gtéwne letnie zagrozenia

« Udar cieplny: Stan zagrozenia zycia, w ktorym temperatura ciata psa przekracza
40°C, a organizm traci zdolno$¢ samoregulacji. Moze do tego dojsé szybko w
wyniku pozostawienia psa w zamknietym samochodzie, przebywania w petnym
stoncu lub intensywnego wysitku fizycznego w ciggu dnia.

» Poparzenia opuszek tap: Asfalt, beton i piasek na plazy pochtaniajg ciepto
stoneczne i osiggajg skrajne temperatury (nawet do 50°-60°C). Chodzenie po takich
powierzchniach powoduje bolesne oparzenia, pecherze i zdzieranie skéry. Zastosuj
regute 7 sekund: przytéz wierzch dtoni do chodnika — jesli nie mozesz go tam
komfortowo utrzymac przez 7 sekund, jest on zbyt gorgcy dla fap Twojego psa.

* Pozostawienie psa w samochodzie: Samochdd dziata doktadnie jak szklarnia.
Nawet w tagodny dzien, gdy na zewnatrz sg 24°C, wnetrze auta zaparkowanego na
stoncu moze nagrzaé sie do ponad 38°C w zaledwie 10 minut. Uchylenie szyb
wcale nie zmniejsza tego niebezpieczenstwal

3. Czerwone flagi: Objawy przegrzania i udaru

Dziataj natychmiast, jesli zauwazysz pierwsze oznaki, ze organizm psa nie radzi sobie z
temperatura:

« Skrajnie intensywne, gtosne i szybkie ziajanie, z ktérego pies nie moze sie
uspokoic.

» Ocfite Slinienie sie z gesty, lepka sling w pyszczku.



* Przekrwione, ciemnoczerwone lub fioletowe dzigsta i jezyk (ktére w pdzniejszych
stadiach mogg stac sie blade).

* Osfabienie, zataczanie sie, brak koordynacji, ,szklany wzrok” lub brak reakcji na
imie.
* Wymioty i letarg.
4. Checklist Pierwszej Pomocy przy Podejrzeniu Udaru
1. Zmien otoczenie: Natychmiast przenies psa do chtodnego, zacienionego miejsca.

2. Chtodz stopniowo i od dotu: Potdz na ziemi recznik nasgczony chtodng (ale NIE
lodowatg!) wodg i zache¢ psa, aby sam sie na nim potozyt. Pozwala to na
bezpieczne, stopniowe obnizanie temperatury. Jesli pies stoi lub nie chce sie
potozyc¢, delikatnie przecieraj chtodnym, wilgotnym recznikiem okolice brzucha,
pachwin, szyi oraz opuszki fap.

Wazne: Nigdy nie narzucaj ciezkiego, mokrego recznika na grzbiet psa
na state, poniewaz moze on zadziatac jak izolator i zatrzymac ciepto.
Nigdy tez nie uzywaj lodowatej wody — powoduje ona zwezenie naczyn
krwionosnych, co zatrzymuje ciepto wewngtrz organizmu i moze wywotac¢
wstrzgs.

3. Zapewnij ruch powietrza: Wtgcz wentylator lub klimatyzacje w samochodzie.

4. Zaoferuj wode: Jesli pies jest przytomny, podaj mu swiezg wode, ale nigdy nie
zmuszaj go do picia ani nie wlewaj jej do gardta.

5. Pilnie udaj sie do weterynarza: Nawet jesli pies wydaje sie czuc¢ lepiej, udar
cieplny moze spowodowac opoznione uszkodzenia narzgdow wewnetrznych.

Zlote Zasady na upalne dni:

* Przesun pory spaceréw: Zaplanuj gtéwne, aktywne spacery na wczesny poranek
(przed 7:00) i pozny wieczor, kiedy powietrze i podtoze sg chtodniejsze. W upalne
potudnie ogranicz sie wytgcznie do krotkich wyjs¢ na siku na trawiaste
powierzchnie.

« Staly dostep do wody i cienia: Pies musi mie¢ nieograniczony dostep do swiezej,
chtodnej wody w kilku miejscach w domu oraz mozliwos$¢ odpoczynku na chtodnych
kafelkach.

* Inteligentne chtodzenie: Zainwestuj w mate chtodzacg lub kamizelke chtodzaca.
Mozesz tez przygotowac bezpieczne ,psie lody” — zamrozi¢ zabawke typu Kong
wypetniong bezpiecznym dla pséw pasztetem, mokrg karmg lub niesolonym
bulionem kostnym.

* Zrezygnuj ze sportu i treningéw: Odtoz bieganie przy rowerze, sesje z frisbee czy
intensywne treningi postuszenstwa na chtodniejsze dni. W zamian zmecz psa
psychicznie w domu za pomocg zabawek wechowych lub spokojnych sesji
wylizywania i zucia.
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