DobryPies.co.uk

BUCKET GAME (GRA Z WIADERKIEM)

Metoda Chiraga Patela « Kompletny Przewodnik dla Opiekunow

Czym jest Bucket Game? To rewolucyjny protokot z zakresu Cooperative Care (wspotpracujacej opieki),
ktory catkowicie zmienia zasady wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i medycznych u pséw. Zamiast
unieruchamiania i przymusu, opiera sie na $wiadomej zgodzie zwierzecia. Pies skupia wzrok na
wiaderku z przysmakami — co oznacza ,jestem gotowy, mozesz dziatac”. Gdy odwraca wzrok, natychmiast
przerywamy czynnos$c¢. To daje psu jasne narzedzie do powiedzenia ,STOP”.

I Ztote Zasady Treningu — Zanim Zaczniesz

Aby gra przyniosta oczekiwane rezultaty i byta w pelni czytelna dla Twojego psa, musisz bezwzglednie
przestrzegac¢ ponizszych regut:

» Wyjatkowos$¢é rekwizytu: Wybrane wiaderko musi stuzy¢ tylko i wytacznie do tej gry. Kup male, lekkie i
poreczne wiaderko, ktére bez problemu zabierzesz w podréz lub do gabinetu weterynaryjnego.

» Zakaz wprowadzania chaosu: Kiedy nie ¢wiczycie, wiaderko musi by¢ catkowicie schowane przed psem.
Nigdy nie zostawiaj go na widoku i pod zadnym pozorem nie karmij z niego psa na co dzien. W przeciwnym
razie rekwizyt straci swojg unikalng moc komunikacyjna.

I Instrukcja Krok po Kroku - Jak Zacza¢? (Dla Zupetnie Poczatkujacych)

Jesli to Twoj pierwszy wspolny trening w zyciu — bez obaw! Ta gra jest prosta, bezpieczna i intuicyjna. Wyobraz
sobie, ze to po prostu spokojna, partnerska rozmowa z Twoim psem.

Krok 1: Przygotowanie (Zanim zawotasz psa)

» Wybierz spokojne miejsce: Zamknij sie z psem w pokoju, gdzie nikt nie bedzie Wam przeszkadzat (wytgcz
telewizor, odizoluj innych domownikéw).

* Przygotuj ,,super-nagrody”: Pokréj mate, miekkie i wyjatkowo pyszne smakotyki (np. gotowane mieso,
ser). Pies musi je uwielbiac!

Krok 2: Twoja pozycja (Co robisz ze swoim ciatem?)

* Usiadz na podtodze: Usigdz wygodnie na dywanie lub matowej podtodze, naprzeciwko psa lub delikatnie z
jego boku. Siedzac, stajesz sie dla niego bezpiecznym, przyjacielskim partnerem, a nie przyttaczajaca
postacig stojgca nad jego gtowa.

» Badz oaza spokoju: Rozluznij ramiona, oddychaj spokojnie. Pies doskonale czyta Twoje emocje.

Krok 3: Stan psa (Czekamy na zielone Swiatto)

» Zacznij od spokoju: Gre rozpoczynamy wytgcznie wtedy, gdy pies jest wyciszony. Nie zaczynaj, gdy biega,
skacze lub wymusza uwage szczekaniem.

» Pozycja psa: Jesli Twoj pies potrafi wykona¢ komende ,siad” lub ,leze¢” i czuje sie w tej pozycji swobodnie
— popros$ go o to. Jesli nie potrafi, po prostu poczekaj, az spokojnie stanie lub usigdzie sam z siebie.
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Krok 4: Pierwsze ¢éwiczenie (Budujemy skojarzenie)

1. Pot6z wiaderko na podtodze bezposrednio przed psem (w odlegtosci okoto 30-50 cm od jego nosa).
Mozesz lekko przytrzymac je dtonig, by pies go nie przewrdcit ani nie wtozyt do niego od razu pyska.

2. Pies naturalnie zainteresuje sie nowym przedmiotem i na niego spojrzy.

3. W utamku sekundy, kiedy pies skupi wzrok na wiaderku, powiedz cieptym, spokojnym gtosem jedno
stowo (np. ,Super” lub , Tak”), a nastepnie natychmiast wyciagnij smakotyk z wiaderka i podaj go psu.

4. Powtorz sekwencje 4-5 razy: Pies patrzy na wiaderko — mowisz stowo-marker — dajesz smakotyk z
wiaderka.

Krok 5: Koniec zabawy (Réwnie wazny jak start!)

* Po kilku powtoérzeniach (cata sesja powinna trwa¢ maksymalnie 1-2 minuty!) powiedz psu wyraznie:
,Koniec”.

» Zabierz wiaderko z podtogi i schowaj je gteboko do szafy. Dzieki temu zachowa ono swojg ,magie” i
bedzie dla psa jasnym sygnatem: ,Kiedy cztowiek wycigga TO wiaderko, rozmawiamy na moich warunkach i
dostaje super nagrody”.

I Dlaczego ta gra jest tak wazna dla psiego mézgu?
Z punktu widzenia neurobiologii, Bucket Game to potezne narzedzie transformujgce procesy myslowe:

* Przelagczenie trybow emocjonalnych: Podczas stresujacych zabiegébw zachowaniem psa steruje ciato
migdatowate (tryb przetrwania: walcz lub uciekaj). Bucket Game zmusza psa do wejscia w tryb kognitywny —
aktywuje kore przedczotowa, odpowiedzialng za analize, skupienie i podejmowanie Swiadomych decyzji.

* Redukcja stresu poprzez kontrole: Mozliwos¢ realnego wplywu na sytuacje drastycznie obniza poziom
kortyzolu (hormonu stresu). Pies, ktory wie, ze jego odmowa zostanie uszanowana, paradoksalnie znacznie
rzadziej odmawia wspotpracy.

* Rozw6j samokontroli: Skupienie na statycznym obiekcie w obecnosci bodzcéw dotykowych to wspaniaty
trening neuroplastycznosci mézgu, rozwijajacy cierpliwosc¢ i zarzadzanie emocjami.

I Korzysci dla psa i wiasciciela

 Dla Psa - Sprawczos$¢ i bezpieczenstwo: Pies przestaje by¢ bierng ofiarg zabiegéw. Mozliwos¢ decydowania
0 sobie podnosi jego poczucie wlasnej wartosci i 0gélng stabilnos¢ psychiczng. Dawne traumy ustepujg miejsca
petnemu zaufaniu.

* Dla Ciebie — Koniec z walka: Zapomnisz o trzymaniu psa sitg, ucieczkach przed szczotkg czy wyrzutach
sumienia. Zyskujesz unikalny kanat komunikacji, a Twoje bezpieczenstwo jest w 100% chronione — pies, ktory
moze powiedzie¢ ,nie” wzrokiem, nie musi uzywac zebow.

I Co osiagniecie w przysztosci dzieki temu treningowi?
» Bezstresowe wizyty weterynaryjne: Badanie, zagladanie w zeby, a nawet pobieranie krwi czy szczepienie
beda mogty odbywacé sie w petnym spokoju, przy aktywnym wspotudziale psa.

» Luksusowa pielegnacja: Obcinanie pazurdw, czyszczenie uszu, zakraplanie oczu czy czesanie u groomera
stang sie dla psa neutralng, a nawet przyjemnag rutyna.

* Spokdj w sytuacjach kryzysowych: W razie kontuzji czy choroby, podawanie lekéw lub zmiana opatrunkéw
nie pogtebig cierpienia psychicznego psa, bo tarcza zaufania bedzie juz zbudowana.
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Przewodnik przygotowany przez certyfikowanego trenera psow.
DobryPies.co.uk — Dbamy o emocje, budujemy zaufanie, szanujemy gtos Twojego psa.
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